
     

2 3 4             5 6

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogurt

Merienda: pepperoni burritos Merienda: queque de chocolate Merienda: cangrejo de jamón de pavo Merienda: tostada con queso Agua

9 10 11 12 13

Sopa azteca

Filet de pollo 

Tortilla 

Arroz y frijoles Cupcake de arándano Mochis Fruta fresca Fruta fresca

Merienda: wafles de vainilla merienda: pudín y leche Merienda: cereal y leche Merienda: emparedado de jamón y queso Agua

16 17 18 19 20

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Gelatina 

Marienda: galletas de arándanos Merienda: pastel de pollo Merienda: yogurt y granola Merienda: panqueque de banana Agua 
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Fajitas mixtas Papas tostadas Ensalada de la huerta Puré de papa 

Pico de gallo Ensalada verde Ensalada de col Picadillo de chayote Ensalada de pepino 

Arroz blanco y frijoles Arroz con pollo Papas campesinas Arroz blanco Costilla de cerdo BBQ

Alitas de pollo

Hamburguesa

Ensalada mixta (Lechuga, tomate, 

cebolla morada)
Pasta a la mantequilla Arroz y frijoles Picadillo de papa

Plátano frito Albóndigas al pomodoro Plátano maduro frito Ensalada criolla

Dorado a la plancha Ensalada de la huerta Pollo en salsa Arroz blanco 

Ensalada de tomate, aguacate y 

palmito
Ensalada de piña y zanahoria

Ensalada mixta (lechuga, zanahoria, 

rabanitos)
Ensalada mediterránea

Puré de papa Chuleta de cerdo con chimichurri
Trocitos de lomo de res con verduras a la 

plancha
Tilapia empanizada Ensalada verde

Lomo de res saltado Camote asado Arroz y frijoles Papa semilla al horno Papas crocantes

Fruta fresca

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

FERIADO


